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新型コロナウィルス感染が日本でも拡大し始めてから約2年が経過しました。 

愛媛県においても一日の感染者数が過去最高値を度々更新するなど、依然として猛威を振るっています。  

日に日に寒さが増し、体調を崩しやすい時期にもなります。職員一同、より一層の体調管理に努めていきます。 

また、ご家族の皆様には面会制限等で大変ご心配、ご迷惑をお掛けしておりますが、心穏やかにご利用頂く日々

を取り戻す為、ご理解とご協力の程どうぞよろしくお願い致します。 

 

通所介護 こうの 

小規模多機能の家 こうの 

グループホームこうの 

…………………………………………………………………………………………………… 

【福角病院 診療科目】 ◇内科  ◇外科  ◇脳神経内科  ◇脳神経外科  ◇形成外科  

◇リハビリテーション科  ◇消化器外科 

 



～ リハビリテーション科より ～ 

 

 

さくら保育園 

高齢者のてんかん 

 

 

 

 

 

てんかんとは、大脳の神経細胞が異常に興奮して起きる発作で、遺伝や脳の損傷など様々な原因によって生じ

ます。てんかんと言えば、小児の病気と思いがちですが、実は高齢者にもてんかんの患者さんは多く、高齢者の

1割以上がてんかんを発症すると考えられています。 

 てんかんの症状は、急に顔や手足にけいれんが起きる発作が一般的ですが、高齢者では、けいれんがなく意識

を失うだけの発作が多いことが特徴です。反応が鈍くなり、一点を見つめたり、口をモグモグさせたりすること

もあります。これらの発作は、通常５分以内に止まりますが、それ以上持続する重積発作もあり 

ます。認知症と間違って診断される場合もありますが、認知症の患者さんがてんかんを起こすこ 

ともあります。てんかんは、生命が危険にさらされる状況で起きる場合も多く、突然死の原因に 

もなります。 

 高齢者のてんかんは比較的少量の薬で治療できる場合が多いので、疑わしい症状あればすぐ 

脳神経内科を受診してください。                         脳神経内科 奥田文悟 

 

   

  リハビリ室では、季節に合わせた飾り付けを行っています。その中でも作業療法室では、スタッフが飾り付け

を考え、患者様と手のリハビリを行いながら作成した作品やスタッフが作成した物を飾り付けています。 

その時候の物を飾り付けるため、季節感を味わうことができ、患者様への良い刺激にもなり良い効果があると

考えています。 

コロナ禍の現在、患者様やご家族様の出入りが難しくなっていますが、リハビリ室の飾り 

付けを見て、少しでも患者様の笑顔が見られたら私たちも嬉しく思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 新年あけましておめでとうございます。 

本年も笑顔溢れる心温かいさくら保育園でありたいです。よろしくお願い致します。 

さて、さかのぼること 1 ヵ月・・・12 月 24 日さくら保育園にもサンタクロースが 

来てくれました！サンタさんの大きさに？ビックリしたり、膝に座らせてもらったり、 

タッチしたり・・・ 

1 ヵ月が過ぎた今でも嬉しかったようで話をしてくれます。 

コロナ禍の中、保護者の方と一緒に楽しむことは叶わなかったものの、笑顔いっぱい 

楽しく過ごすことができました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

⛄クリスマス会⛄ 

🎍お正月🎍 

サンタさんくるかな？ 

み
ん
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き
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干し柿作り 

みんなで干し柿作りをしまし

た。かなりの量があったので

すが、皆様の協力であっとい

う間に完成しました！ 

皆様、明けましておめでとうございます。良い年を迎えられたこと

と存じます。 

今年は年頭、１月７日（金）に民生委員の皆様の勉強会に参加させ

ていただきました。 

講師：福角病院 角南典生 院長先生 

内容：『あなたの脳は大丈夫？』 

とても興味深い内容で、皆様、熱心に聞いておられました。 

今年も“在宅介護支援センター福角の里”は地域の皆様に必要な情

報を提供できるように努力してまいります。介護保険の事等でご不明

な点がございましたら、いつでも下記の連絡先までご相談ください。 

在宅介護支援センター福角の里：089-979-3634 

 

クリスマス会 

１２月に実施したクリスマス会の

様子です。イベントもなかなかで

きない昨今、少しでも楽しんでも

らえたかなと思います。 



特別養護老人ホーム安寿荘 

サテライト難波 

 
  

 

 
 

          

 

      

 

サテライト難波では、クリスマス会を実施しました。 

皆さん、美味しいケーキを食べられ満足されていました。 

今年も皆さんがお元気で過ごせますように 

今年は寅年です。 

今年も良い年になりますように！！！ 

今年も楽しい思い出をたくさん作っていきましょう！！ 



 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 年末年始と寒い日が続いていましたが、入居者様は、みな

さん、体調を崩すことなく、元気に過ごされておられます。

カルタ取りでは、立ち上がり、手を伸ばして取り、笑い声で

いっぱいです。 

 ２月より、３回目のワクチン接種がはじまります。 

コロナ禍の為、面会の件では、ご家族の方にはご迷惑をおか

けし申し訳ありません。ご理解の程、宜しくお願い致します。 

  

           

密を避けながら初詣へ出かけました。 

皆さん思い思いの願いを。 

皆様のご健康とご多幸をお祈りしました。 

 

今年も笑顔で元気に過ごせますように💛 

 

今年は寅年 

 利用者さんが一生懸命 

  紙ペーパーを丸め、立派な「寅」の 

  壁紙が出来ました🎶🎵 

  明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします。 

 昨年は新型コロナウィルスの為様々な行事が中止になりま

した。この先まだコロナ禍は続きそうですが、利用者さんが

楽しめることを一緒に考えコロナ禍でも楽しく過ごせるよう

にしていきたいと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホームあわい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームあわい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能センターあわい 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターあわい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のお誕生日会の様子

です。みんなでお汁粉を

いただきました。体も心

も温まりました。 

今年も初詣に行ってきました。お参りの後は少し散歩して鹿島を

バックに撮影。今年もよい一年になりますように！ 

 

 

明けまして おめでとうございます！！ 

今年も一年、笑顔で健やかにお過ごしください 

 

クリスマスリース作りを 

スタッフと一緒に行いました。 

花を取り付け素敵なリースが完成 

しお二人ともいい笑顔です。 

お家に飾ってくれました。 

サンタさんと可愛いトナ

カイがきてくれました♡ 



今年も一年、みんなが健康で 

過ごせますように・・・ 

 

ひざ掛けのプレゼントを 

持ってお孫さんが会いに 

来てくれました 

 

仲むつまじいご夫婦の姿に 

私達はいつも癒やされて 

います 

 お母さん 

ありがとう 

メリークリスマス 

 

 

 

 

        

    

         

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今までで一番大きな大根が 

できました。煮物や酢の物で 

おいしく頂いています 

 

花紙を組み合わせて富士山を

作りました 

 

 



 

小規模多機能センター和気では、毎年は円明寺へ初

詣に行きました。皆さん想い想いのお願い事をされ、   

職員は皆さんの御長寿と御健康を祈願いたしました。

今年も笑顔で元気に過ごせますように！！ 

今年こそマスクを外して生活できますように！ 

 

  

ご利用登録者様募集中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素敵な 

クリスマス

お正月飾り

を作成♪ 

 

密を避けながら

初詣へ♪ 

皆様のご健康と

ご多幸をお祈り

しました☆ 



 

 

 

          

新年あけましておめでとうございます 

今年も笑顔多い 1年になりますように！ 

 

 

 

 

 

 

冷気に身の引き締まる季節、みなさま障りなくお過ごしでいらっしゃいますでしょうか。

まだまだコロナウイルス感染にて気が休まらない日々ですが安寿荘一丸となり 

感染対策に気を付けながら室内でも楽しめることを模索しつつ様々なことを 

取り組んでおります！！！ 

みなさまもお体にはお気を付けください⛄ 



 

 

創作活動にがんばって取り組んでいます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   クリスマスの飾りや今年の干支寅の置き物、節分飾りを作りました。 

   手先が器用な方は他のご利用者様のお手伝いもしてくれていました。 

 

 

皆さん、お元気でお過ごしですか？新型コロナウイルス感染症の流行により外出や人と会う 
機会が減ったことで、気持ちが落ち込んだり、運動不足になったりしていませんか？ 

 

からだとこころの健康を保つために～免疫力を高めましょう～ 

○睡眠の質を高める 

○ストレス解消と「笑い」を取り入れる 

○体を温める 

○適度な運動 

○1日 3食バランスの良い食事 

○腸内環境を整える 

一日でも早くコロナが収束し普段の日常と本当の意味での 

『春』の訪れ、そして来年の『愛媛マラソン開催』を願うばかりです。 

 

一人暮らしをしている利用者の場合は特にですが、体調だけでなく利用者の生活全般のことも 

含まれており、それらの情報は利用者自身からの言葉だけでは得られないものがたくさんあります。                               

定期的に利用者の自宅に訪問する訪問介護だからこそ、以下のような生活上の異変に気づき、          

必要に応じて、他職種へつなげられるようにする必要があります。 

【気づきたい、生活上の異変】                                       

◎ 郵便物など（見慣れない請求書や名刺）                               

◎ 見慣れないもの（新しい布団や掃除機など）                              

◎ 頻繁にかかってくる電話                                     

◎ 室内の老朽化（立て付けの悪いふすまなど）                               

◎ 冷蔵庫（内容物の確認）       などです。                                                                                                                                                                                                                              



編 集 後 記 

～個人情報保護について～ 

慈孝会・安寿会では、個人情報取扱規程に基づき、個人情報の保護と適正な利用を図り、 

真心のこもったサービスのご提供を心がけています。 

まずはお気軽にご相談ください     TEL089-992-0117 

地域包括支援センター北条 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

求人情報     

一緒に働いてくださる方を募集しています。    

人と接することが好きな方、介護の仕事にチャレンジ 

してみたい方など、随時ご連絡をお待ちしています。 

詳細は HP をご覧ください。 

 

夜勤専門スタッフの給与は、 

1回 17.380円～18.380円です。 

 

 

 

 

 

年末年始の行事記事が多く、病院や施設での生活の様子が少しでも伝えられたのでは 

ないかと思いますがいかがでしょうか。 

私ごとになりますが非日常や不便を自然とともに楽しめたら．．．昨年から再開した 

キャンプも二桁回数になりました。できる限り人込みを避けストレス解消にと主に 

妻と二人のキャンプです。仲がいいねと言われますがキャンプ中も些細なことで喧嘩 

したりと、ストレス解消なのかよく分からないことも多々あります。焚き火したり、 

ご飯を作ったりお互いに好きなことをしています。お互いいつまでも健康でいられた 

らなとしみじみと思います。（山） 

        

サービスを受けて

欲しいのに・・・ 

認知症の「早期診断・早期対応」のために 

認知症初期集中支援チーム がサポートします 

最近、物忘れが 

ひどくなってきて… 

医療機関に相談 

したいけど・・・ 

地域包括支援センターに配置 

認知症初期集中支援チーム 

認知症の疑いのある方と家族を 
支援するためのチームです 

専門医など 医療と介護の専門職 

情報共有や診療紹介、進行
状況に沿った対応や経過の
予測など、計画を立てて 
総合的に相談していきます 

相談 
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