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 きらめき  
第８号 2025 年１月発行 

在宅生活を支援するサービスをご紹介します 

基本理念 

１、お年寄りに対する尊敬の気持ち 

 お年寄りは長年にわたり社会の推進に寄与してきた人生の大先輩で 

あります。私たちは自立自助で支える環境を作り、生き甲斐のある 

 生活が送れるように努めなければなりません。 

２、やりがいのある職場作り 

 職員全員が和を重んじ、お互いの意見を尊重しあい、意識の高揚を 

図らなければなりません。そして、自分の仕事に誇りを持ち、将来 

「自分や家族が入りたいと思えるような明るい病院、施設作り」を 

私達の手で作り上げていかなければなりません。 

３、地域社会への貢献 

 私たちは社会の一員として活躍できる努力を惜しまず、社会の変化を

柔軟に受け止めなければなりません。さらに地域を意識し、外部環境

の知恵を活用し、現場から生まれる情報に耳目を集中させて地域活動

及び地域老人の健康維持増進に生涯奉仕しなければなりません。 
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日常生活の介護 

通所リハビリテーション（デイケア）とは？ 

医療的ケアの対応や専門職のリハビリ 

リハビリが必要な方の通所サービス。 

 

入浴や食事といった日常生活上の支援と充実し

た施設で専門家からリハビリを受けられるのが

通所リハビリテーション（デイケア）です。 

デイケアの大きなメリットは医師の管理指導の元、 

リハビリ専門スタッフによるリハビリテーションが 

受けられるサービスです。 

回復期病棟から退院した後もリハビリテーションを続けたい方や 

長期的なリハビリテーションが必要な方、認知症の方などが利用し

ています。 

短時間のリハビリを受けられるコース（1時間）に、午前と午後

の半日コースもあります。 

見学、体験利用も随時受け付けています。 

通所リハビリテーション 

福角の里 

089-978-5258 

※安寿会においては福角病院より派遣された専門スタッフがリハビリを行っております。 
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法人内のデイサービス紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス特集 

 こ う の 

  

 

 
ふくずみ 

和 気 難 波 

安 寿 荘 

デイサービスとは、要介護認定を

受けた方が可能な限り在宅におい

て、持っている能力に応じ自立した

日常生活を営むことができるよう生

活機能の維持又は向上を目指し、必

要な日常生活上の世話及び機能訓練

を行うことにより、利用者の社会的

孤立感の解消及び心身の機能の維持

並びに利用者の家族の身体的及び精

神的負担の軽減を図る目的で提供さ

れるサービスのことです。 

当法人は、リハビリ専門スタッフ

をすべての事業所に配置しており、

短時間利用やその方に応じた援助を

させていただいております。利用し

て良かったと思えるよう、職員一同

支援致します。 
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認知症対応型デイサービス 
 

認知症の診断を受けた方を対象にした、専門的なケアを提供する通所型の介護保険サービスです。事業

所で介護サービスを提供することで、自宅にこもりきりになる高齢者の社会的孤立感の解消や心身機能維

持、可能な限り自宅で自立した生活を送れるように、機能訓練やレクリエーションを提供し、在宅での介

護にあたる家族の身体的、精神的負担の軽減を図ることを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターあわいでは「やりたいこと」、「やってみたいこと」、「やってみたいけど諦めていたこと」

を叶えるため、ご本人やご家族からお話を伺い、個別のレクリエーションにて実行しております。 

 

 

 

 

 

 

 

延長サービス ７：３０～１９：３０まで最大１２時間の延長サービスを利用できます。 

※遅くなる時の夕食も希望があればご準備できます。 

ご希望の方、ご相談の方はご連絡ください。 

デイサービスセンター あわい 089-994-7787 

デイサービスセンターあわいでは利用者の定員を 12 人以下としています。 

少人数制による「手厚い介護」を！と、ご利用の方ひとりひとりに合わせたサービスを提供しております。 

 

認知症の方は、症状によってはたくさんの人がいる場所を嫌がったり、知らない人とコミュニケーションを

とることが苦手だったりする場合があります。そのような方は、一般的なデイサービスを利用しにくいこと

もありますが、認知症対応型デイサービスではそのような不安を減らすことが期待できます。 

昔は折り紙も折り

よったんやけど… 

やってみましょう！ 行きましょう！！ 

昔、うちのみかん畑やった場所が

公園になっているらしいんやけど、

見に行ってみたい… 
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小規模多機能型事業所とは 
 

 

 訪問サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通いサービス・泊りサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能センターでは、訪問サービスとして、ご利用者の自宅を訪問し、

安心して在宅生活が送れるよう日常生活をサポートします。 

食事・入浴・排泄の介護に加え、家事支援も行います。 

また、ご利用者ごとのニーズに応じた柔軟な対応が特徴で、安否確認や傾聴など

も重要な役割です。 

訪問回数や時間に制限がないため、ご利用者に寄り添った支援が可能です。 

訪問サービス一例 

 

9：00 安否確認、検温、朝食、服薬確認 排泄確認 

 

13：00 安否確認、昼食、服薬確認 排泄確認 

 

17：00 安否確認、配食サービス 排泄確認  

             その他臨機応変に対応 

小規模ふくずみの通い（日中）の様子です。

個別でパワーリハビリをしたり、壁画作りを 

したり、皆さん個々に好きなことを楽しんで 

おられます。 

畑では皆で野菜を収穫し美味しくいただいて 

います。 

配食サービス一例 

小規模多機能センター 

ふくずみ 089-911-8700 

和気   089-960-4677 

あわい  089-994-7787 

こうの  089-993-2900 

難波   089-960-2811 
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 ホームヘルパーステーション安寿荘では、介護認定を受けている人が、住み慣れた自宅で自立した生活を 

送れるよう、日常生活の支援（身体介護・生活援助）を行います。 

 

 

ご利用者様の意思決定、生活習慣や価値観を 

尊重し、その人らしい生活をお手伝いさせて 

頂き、生きがいのある生活を支援いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宅介護支援センターとは、在宅介護に関する相談窓口です。介護保険についての疑問点や在宅生活での 

お困りごと、何か分からないことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 また令和６年１０月から要支援の方も直接契約が出来るようになりました。要支援の方もお気軽にご相談 

pp ください。 

 電話での相談や来所相談に応じます。ご自宅訪問も可能です。まずはご連絡をお願い致します。 

 住み慣れた地域で自分らしく暮らせるように、お手伝いします。 

在宅介護支援センター安寿荘は特別養護老人ホーム安寿荘の 1 階に事務所があります。 

在宅介護支援センター福角の里は福角病院の 1 階に事務所があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宅介護支援センター安寿荘 

松山市安城寺町 1427 番地 1 

089-978-6930 

 

在宅介護支援センター福角の里 

松山市福角町乙 69 番地 1 

089-979-3634 

 

ホームヘルパーステーション安寿荘 

松山市安城寺町 1427 番地 1 

089-978-6962 

在宅介護支援センター安寿荘 

 在宅介護支援センター福角の里 
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カーサポルト北条の海では、入居者様を対象とした新サービス 

「医師の定期訪問サービス」を開始いたしました。 

 

福角病院の医師が、定期的にカーサポルト北条の海を訪問いたします。 

入居者の皆様は、現在の健康状態について詳しく理解し、適切なアドバイスを受けることができます（無料）。 

入居者様、ご家族の不安を解消し、より安心で安全な暮らしをサポートいたします。 

お気軽にお身体のお悩み事をご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちいい秋晴れのもと、伸び伸びと体を動かす子どもたち。 

ますます、秋の深まりを感じているこの頃です。 

9 月 28 日には、保護者の方をお招きして「虫の声を聴く会」を開催しました。 

愛媛リエート吹奏楽団によるサックスの生演奏を聴いたり、芋炊きを食べたり、 

夜の散歩、虫探しなどと普段とは違う雰囲気を思い思い楽しみました。 

生演奏では、子どもたちは、不思議そうに目をまんまるにして、サックスの素敵な音色に耳を傾ける姿が見ら

れました。夜の散歩では、虫の声を聴きながら保護者の方と歩き、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新サービス開始 

サービス付き高齢者向け住宅 

カーサポルト 北条の海 

089-989-5325 

さ く ら 保 育 園 

カーサポルト 北条の海 
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～個人情報保護について～ 

慈孝会・安寿会では、個人情報取扱規程に基づき、個人情報の保護と適正な

利用を図り、真心のこもったサービスのご提供を心がけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

【編集後記】 

 

新年明けましておめでとうございます。 

今回の冬号ではデイサービスや小規模多機能など、在宅支援

にかかわるサービスを特集しています。馴染みの関係や環境を

大切にし、安心して自宅にて暮らしていただけるよう支援して

います。日々の様子を掲載していますので、もしご興味がござ

いましたらお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

  

 

JR 予讃線 

カーサポルト北条の海 

北条駅 

国道 196 号線 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内　科 内　科 内　科 内　科 内　科
第1土曜日

のみ

角南 角南 奥田 角南 奥田 梶原

(脳神経外科) (脳神経外科) (脳神経外科)
(ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科) (ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科) (ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科)

大森 小林 玉本 加賀城 大森

(外　科) (形成外科) (外　科) (外　科)
(消化器外科) (手の外科) (消化器外科) (消化器外科)

午後 往診 午後 往診

診察時間　午前8時30分～11時30分　13時～16時30分
新規の患者さんは、できるだけ午前中にお越しください。
定期受診の患者さんは、予約制ですので次回受診日を外来看護師と相談してお帰りください。

診察室
B

第2土曜日
～

第5土曜日

休診

外来担当表

診察室
A

(脳神経内科) (脳神経内科) (内　科)

(内　科)

地域包括支援センター和気・堀江 

セキュリティ宣言 

職種 雇用形態 募集人数

看護職員（看護師・准看護師） 常勤・正職員 2

夜勤専門スタッフ 非常勤・パート 4

登録ヘルパー（２級以上） 非常勤・パート 2

調理員（調理師） 常勤・正職員 1

調理員（調理師） 非常勤・パート 1

調理員 非常勤・パート 4

慈孝会・安寿会　求人情報

グループ全体で


